
①表布の両脇を折る

裏布
（表）

表布
（裏）

②
①
と
裏
布
を
中
表
に
合
わ
せ
、上
下
を
縫
う

1

1

1

1

③表に返してステッチをかける

裏布
（表）

表布
（裏）

④中央に向かって突き合わせにして
　折り、ステッチをかける

裏
布（
表
）

表布
（裏）

表布（表）

表布（表）

両端の角を内側に控える

0.2
控
え
る

⑤図のように合い印をつける
3.5

1

⑥⑤の合い印を図のように合わせる
⑦
図
の
よ
う
に

　余
分
を
カ
ッ
ト
す
る

裏布
（表）

表布（表）

表布（表）

表布
（裏）

⑧脇を折って縫う

裏布
（表）

2

1.8

⑨反対側の脇を
　⑤～⑧と同様に作る

表布
（表）

⑩
両
脇
に
マ
ス
ク
用
ゴ
ム
を

　通
し
て
結
び
、結
び
目
を
中
に
隠
す

マスク用ゴム（各25㎝）

寸法図

26〔22〕

20〔16〕

18
〔16〕

表布
（1枚）

四隅をカットする

18
〔16〕

裏布
（1枚）

6〔5.5〕
4

〔3.5〕

四隅をカットする

3〔2.5〕2
〔1.6〕

※

S
サ
イ
ズ
は

　〔
　〕内
の
寸
法

☆全て裁ち切り

※マスク用ゴムは、
　Sサイズは各23㎝を通す

材料（Mサイズ）　表布30×20㎝、裏布25×
20㎝、0.3㎝径マスク用ゴム50㎝。
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