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わ
た

を
詰

め
る

。
頭

に
詰

め
る

わ
た

は
写

真
く

ら
い

の
量

。
割

り
箸

な
ど

細
長

く
、

先
が

と
が

っ
て

い
な

い
棒

が
あ

る
と

、
細

か
い

部
分

ま
で

し
っ

か
り

詰
め

ら
れ

る
。

ぐ
し

縫
い

し
た

糸
を

引
き

絞
る

。
最

後
に

１
針

返
し

縫
い

を
し

て
（

円
写

真
）

玉
ど

め
を

す
る

。
１

針
返

し
縫

い
を

す
る

と
、

引
き

絞
っ

た
糸

が
緩

ま
な

い
。

鼻
先

か
ら

詰
め

る
。

出
っ

ぱ
っ

て
い

る
部

分
か

ら
わ

た
を

入
れ

て
、

き
れ

い
な

形
が

出
る

よ
う

に
棒

で
ぎ

ゅ
う

ぎ
ゅ

う
押

し
な

が
ら

詰
め

、
続

け
て

全
体

に
し

っ
か

り
と

詰
め

る
。

つ
け

側
の

縫
い

代
を

ぐ
る

り
と

１
周

ぐ
し

縫
い

す
る

。
糸

は
切

ら
な

い
。
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12

で
き

上
が

り
線

に
沿

っ
て

印
か

ら
印

ま
で

縫
う

。

中
央

の
も

う
１

辺
と

、
も

う
１

枚
の

側
面

を
中

表
に

合
わ

せ
て

ま
ち

針
を

打
つ

。

３
枚

の
鼻

先
が

き
ち

ん
と

合
っ

て
い

る
こ

と
を

確
認

し
て

か
ら

縫
い

始
め

る
。

鼻
先

の
１

針
先

か
ら

針
を

出
す

（
写

真
右

）。
い

っ
た

ん
鼻

先
に

１
針

戻
っ

て
か

ら
、

縫
い

進
め

る
（

写
真

左
）。

③
と

同
様

に
縫

う
。
○

で
囲

ん
だ

く
ぼ

み
の

部
分

と
、

頭
の

上
の

カ
ー

ブ
の

縫
い

代
に

切
り

込
み

を
入

れ
る

。

3456
側

面
２

枚
を

中
表

に
合

わ
せ

て
（

写
真

上
）、

前
中

央
を

印
か

ら
印

ま
で

縫
う

（
写

真
下

）。
縫

い
始

め
と

縫
い

終
わ

り
は

返
し

縫
い

を
す

る
。

1

材
料

　
外

耳
・

頭
側

面
・

頭
中

央
・

手
・

足
30×

35㎝
、

内
耳

・
胴

・
足

底
35×

20㎝
、

ス
タ

イ
２

種
各

10×
５

㎝
、

0.5
㎝

幅
レ

ー
ス

15㎝
、

８
番

刺
し

ゅ
う

糸
、

0.5㎝
径

ビ
ー

ズ
２

個
、

モ
チ

ー
フ

レ
ー

ス
、

好
み

の
飾

り
、

わ
た

。

☆
縫

い
代

は
１

㎝
つ

け
る

①
の

１
枚

と
中

央
の

合
い

印
を

中
表

に
合

わ
せ

て
ま

ち
針

を
打

つ
。

こ
こ

は
立

体
的

に
縫

い
合

わ
せ

る
部

分
で

、
縫

い
に

く
い

の
で

、
写

真
の

よ
う

に
細

か
く

ま
ち

針
を

打
つ

の
が

コ
ツ

。
側

面
を

見
な

が
ら

縫
う

の
で

ま
ち

針
も

側
面

か
ら

打
つ

が
、

写
真

は
布

の
重

な
り

が
わ

か
り

や
す

い
よ

う
、

中
央

か
ら

見
た

状
態

。

足
を

中
表

に
二

つ
折

り
に

し
、

底
つ

け
側

を
残

し
て

縫
う

。
く

ぼ
み

と
カ

ー
ブ

に
切

り
込

み
を

入
れ

て
表

に
返

す
。

わ
た

を
し

っ
か

り
と

詰
め

て
、

底
つ

け
側

の
縫

い
代

を
ぐ

る
り

と
ぐ

し
縫

い
し

、
糸

を
引

き
絞

っ
て

玉
ど

め
を

す
る

。

中
表

に
二

つ
折

り
に

し
、

ダ
ー

ツ
を

縫
う

（
写

真
右

）。
２

枚
作

る
。

２
枚

を
中

表
に

合
わ

せ
、

つ
け

側
を

残
し

て
縫

い
、

カ
ー

ブ
の

縫
い

代
に

切
り

込
み

を
入

れ
て

表
に

返
す

。

わ
た

を
し

っ
か

り
と

詰
め

て
、

つ
け

側
の

縫
い

代
を

ぐ
る

り
と

ぐ
し

縫
い

し
、

糸
を

引
き

絞
っ

て
玉

ど
め

を
す

る
。

１
. 布
を
裁
ち
ま
す

２
. 頭
を
作
り
ま
す

３
. 手
を
作
り
ま
す

５
. 胴
を
作
り
ま
す

2

外
耳

外
耳

頭
側

面
頭

側
面

頭中央

手
手

足
足

内
耳

内
耳

胴
胴

足
底

足
底

側面（裏）

側
面（

表
）

返し縫い

前
中

央

縫
う中
央（

裏
）

側
面（

裏
）

鼻
先

鼻
先

の
１

針
先

か
ら

針
を

出
す

鼻
先

に
１

針
戻

す

切
り

込
み

を
入

れ
る

鼻
先

に
最

初
に

詰
め

る

１
針

返
す手

を
中

表
に

二
つ

折
り

に
し

、
返

し
口

を
残

し
て

縫
う

（
写

真
上

）。
く

ぼ
み

と
カ

ー
ブ

に
切

り
込

み
を

入
れ

て
表

に
返

し
、

わ
た

を
詰

め
て

返
し

口
を

と
じ

る
。

２
個

作
る

。

切
り

込
み

を
入

れ
る

手（
裏

）

返
し

口

切
り

込
み

を
入

れ
る

返し口をとじる

わ

切
り

込
み

を
入

れ
る

足（
裏

）

わ

底
つ

け
側

足（
表

）
ぐし縫い糸

を
引

き
絞

る

足
底

の
縫

い
代

を
ぐ

し
縫

い
す

る
。

型
紙

を
厚

紙
で

作
り

、
で

き
上

が
り

線
に

合
わ

せ
て

型
紙

を
重

ね
、

ぐ
し

縫
い

し
た

糸
を

引
き

絞
り

、
縫

い
代

を
折

る
。

い
っ

た
ん

糸
を

緩
め

て
型

紙
を

抜
き

、
ア

イ
ロ

ン
を

か
け

て
形

を
整

え
る

。

3

型
紙

足
底（

表
）

足底（表）

ま
つ

る

胴（裏）ダーツ

つ
け

側

切り込みを入れる

切り込みを入れる

②
と
③

を
外

表
に

合
わ

せ
て

ま
つ

る
。

２
個

作
る

。

中
央（

裏
）

側
面（

表
）

４
. 足
を
作
り
ま
す

胴（裏）

切り込みを入れる

※
作

品
は

全
て

手
縫

い
で

作
っ

て
い

ま
す

。
※

わ
か

り
や

す
い

よ
う

、
糸

の
色

を
変

え
て

い
ま

す
。

くぼみに

切り込み

くぼみに切り込み

く
ぼ

み
に

切
り

込
み

一
緒
に

癒
や
さ
れ
ベ
ア
を

作
り
ま
し
ょ
！

側
面（

表
）

側
面（

裏
）

鼻
先

鼻先

中
央

（
裏

）

わ

胴（表）

手（表）



ぬ
い

ぐ
る

み
専

用
の

長
い

針
を

用
意

す
る

。
胴

の
脇

に
両

手
を

重
ね

て
持

ち
、

両
手

間
の

長
さ

よ
り

長
い

針
を

選
ぶ

。

針
を

出
し

た
位

置
か

ら
0.2㎝

離
れ

た
位

置
に

針
を

入
れ

（
写

真
上

）、
反

対
の

脇
に

重
ね

た
手

か
ら

針
を

出
す

。

③
と

同
様

に
0.2㎝

離
れ

た
位

置
に

針
を

入
れ

、
胴

の
背

中
側

の
は

ぎ
目

か
ら

針
を

出
し

、
玉

ど
め

を
す

る
。

再
び

は
ぎ

目
に

針
を

戻
し

て
玉

ど
め

の
玉

を
中

に
入

れ
込

む
。

胴
の

脇
か

ら
針

を
入

れ
る

。
反

対
の

脇
に

手
を

重
ね

て
、

手
の

上
部

か
ら

針
を

出
す

。

12345

刺
し

ゅ
う

糸
は

玉
ど

め
せ

ず
、

端
を

５
～

６
㎝

残
し

た
状

態
で

数
針

サ
テ

ン
ス

テ
ッ

チ
を

す
る

。
こ

こ
で

刺
し

始
め

の
糸

端
を

切
り

、
そ

の
ま

ま
鼻

を
サ

テ
ン

ス
テ

ッ
チ

で
埋

め
る

。

続
け

て
鼻

の
下

と
口

を
バ

ッ
ク

ス
テ

ッ
チ

で
刺

す
。

目
を

つ
け

る
。

頭
側

面
と

頭
中

央
の

は
ぎ

目
に

ま
ち

針
を

刺
し

て
つ

け
位

置
を

決
め

る
。

上
の

ほ
う

に
つ

け
る

か
、

下
の

ほ
う

に
つ

け
る

か
で

イ
メ

ー
ジ

が
変

わ
る

の
で

、
好

み
の

位
置

に
つ

け
る

。

糸
を

２
本

ど
り

に
し

、
つ

け
側

か
ら

針
を

入
れ

て
、

ま
ち

針
を

つ
け

た
位

置
か

ら
出

す
。

ビ
ー

ズ
を

通
し

て
ま

た
針

を
つ

け
側

か
ら

出
し

、
強

く
引

く
。

糸
の

引
き

具
合

で
表

情
が

変
わ

る
の

で
、

好
み

の
引

き
具

合
に

す
る

。
そ

の
ま

ま
反

対
側

の
ま

ち
針

の
位

置
に

針
を

出
し

、
も

う
１

個
の

ビ
ー

ズ
も

同
様

に
つ

け
る

。
糸

は
つ

け
側

の
き

わ
で

玉
ど

め
を

す
る

（
円

写
真

）。

2345

１
周

ま
つ

っ
た

ら
外

耳
側

で
玉

ど
め

を
す

る
。

玉
ど

め
を

し
た

糸
が

出
て

い
る

穴
に

針
を

入
れ

、
少

し
離

れ
た

所
か

ら
針

を
出

し
て

強
く

引
き

、
玉

を
中

に
入

れ
込

む
。

も
う

１
個

も
同

様
に

つ
け

る
。

鼻
と

口
の

刺
し

ゅ
う

位
置

の
印

を
つ

け
る

。

41

頭
後

ろ
面

の
は

ぎ
目

か
ら

針
を

入
れ

、
外

耳
と

内
耳

の
は

ぎ
目

の
き

わ
か

ら
針

を
出

す
（

写
真

上
）。

そ
の

ま
ま

外
耳

と
頭

を
交

互
に

す
く

っ
て

、
耳

を
頭

に
ま

つ
る

（
写

真
中

）。
端

ま
で

ま
つ

れ
た

ら
内

耳
側

も
同

様
に

ま
つ

る
（

写
真

下
）。

7. 顔
を
作
り
ま
す

8
. 頭
と
胴
を
つ
け
ま
す

頭
と

胴
の

前
中

央
の

は
ぎ

目
を

合
わ

せ
て

（
写

真
右

）、
６

－
③

と
同

じ
要

領
で

ま
つ

る（
糸

は
２

本
ど

り
）。

9
. 手
足
を
つ
け
ま
す

ス
タ

イ
は

２
枚

を
中

表
に

合
わ

せ
、

返
し

口
を

残
し

て
縫

い
、

表
に

返
し

て
返

し
口

を
と

じ
る

。
好

み
の

飾
り

を
縁

に
つ

け
て

、
両

端
に

レ
ー

ス
を

つ
け

る
（

写
真

上
）。

手
足

を
縫

い
つ

け
た

糸
が

隠
れ

る
よ

う
に

、
モ

チ
ー

フ
レ

ー
ス

を
貼

り
、

耳
に

好
み

の
飾

り
を

つ
け

る
。

10
. 仕
上
げ
ま
す

足
も

手
と

同
様

に
、

縫
い

ぐ
る

み
針

で
胴

に
縫

い
つ

け
る

。
ベ

ア
を

座
ら

せ
た

と
き

に
安

定
感

が
あ

る
よ

う
、

胴
の

底
と

足
の

後
ろ

側
が

そ
ろ

う
よ

う
に

つ
け

る
。

完
成
！

耳
を

左
右

対
称

に
な

る
よ

う
バ

ラ
ン

ス
を

み
て

頭
に

ま
ち

針
で

仮
ど

め
し

、
つ

け
位

置
を

決
め

る
。 5 2

3

6
. 耳
を
作
っ
て
つ
け
ま
す

外
耳

（
裏

）

返
し

口

内
耳（

表
）

返
し

口
を

と
じ

る

外
耳

と
内

耳
を

中
表

に
合

わ
せ

（
写

真
上

右
）、

返
し

口
を

残
し

て
縫

う
（

写
真

上
左

）。
表

に
返

し
て

返
し

口
を

と
じ

る
。

２
個

作
る

。

1

は
ぎ

目
に

針
を

入
れ

る

は
ぎ

目
か

ら
出

す頭
と

耳
を

交
互

に
す

く
う

内
耳

と
頭

も
交

互
に

す
く

っ
て

ま
つ

る

玉
ど

め

離
れ

た
所

か
ら

針
を

出
す

５
～

６
㎝

残
す

バ
ッ

ク
ス

テ
ッ

チ

ま
ち

針

はぎ目を

合わせる

交
互

に
す

く
っ

て
と

じ
る

２
本

ど
り

両
手

間
よ

り
長

い
針

胴
の

脇
か

ら
針

を
入

れ
る

は
ぎ

目
か

ら
針

を
出

す

好みの飾りを

縫い目の上に貼る

パ
ン
ダ
も

同
じ
作
り
方
で

作
れ
ま
す
よ
！

目まわりを頭にまつる綿
レ

ー
ス

ブ
レ

ー
ド

山
道

テ
ー

プ

外
耳（

裏
）

内
耳

（
表

）

２本どり

頭
前

面

内
耳

内
耳頭

後
ろ

面
外

耳

胴

頭
胴

頭

頭

２本どり

胴

パ
ン

ダ
も

基
本

は
ベ

ア
と

同
じ

作
り

方
。

目
ま

わ
り

は
ベ

ア
の
４

－
③

と
同

様
に

作
り

、
頭

に
ま

つ
る

。
腰

の
飾

り
は

綿
レ

ー
ス

の
上

に
ブ

レ
ー

ド
を

縫
い

つ
け

、
両

端
に

山
道

テ
ー

プ
を

つ
け

て
、

後
ろ

で
蝶

結
び

を
し

て
い

る
。



頭中央
（１枚）

わ
央
中

癒やされベア

スタイ
（２枚）

足
（２枚）

パンダ
目まわり
（２枚）

足底
（2枚）

頭側面
（２枚）

胴
（２枚）

〔１〕

〔１〕

〔１〕

央
中
前

〔１〕

〔１〕

〔１〕わ
央
中

わ
央
中

〔１〕

先
鼻

つけ側
底つけ側

返し口

つけ側
先
鼻

つけ側

かかと

つま先 は
紙
型
の
ダ
ン
パ
※

通
共
と
紙
型
の
ア
ベ
　

央
中
前

外耳
（２枚）
内耳
（2枚）

〔１〕

返し口

手
（２枚）

〔１〕

わ
央
中口

し
返
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