
 図案の写し方

　 1.   本書の刺したい図案にトレーシングペーパーをのせ、細めのペンで写し

ます。

　 2.   凹凸のない板や机の上に、下から布、チョークペーパー（チャコ面を布
地側に向け置く）、1. のトレーシングペーパー、セロファンの順に重ね、
まち針やクリップで固定してからトレーサーで図案をやや強めになぞり
ます。　

 ※  チョークペーパーでは、写せない布地（ニット、ウール等の厚手の布地）

の場合は、ピーシングペーパーを使用して図案を写しましょう。ピーシン

グペーパーに図案を写して切り取り、刺繍したい場所にアイロンで接着し

て刺繍します。刺し終えたら、ピーシングペーパーを優しく破り、取り除

きましょう。　

　

 図案の見方

  赤字はウール糸、黒字は 25 番糸で刺します。

● トレーサー

● セロファン

● トレーシングペーパー

● チョークペーパー

● 布

●  細めのペン
● まち針やクリップ

〈 使用するもの〉

#930
チェーン S（３）

#7127
サテン S（１）

ステッチ名 引きそろえる
糸の本数

糸の色番号
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P4 は #7336 → #7260（ピンク）、#3750 → #225（ピンク）に替えて刺す

ウール糸は #7336（青）、25 番糸は #3750（青）で刺す

アウトライン S（６）

ストレート S（２）

サテン S（１）

フレンチナッツ S（６）

ストレート S（２）

チェーン S（２）

ストレート S（２）

フレンチナッツ S（６）

アウトライン S（６）

photo page  4・5
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返し口 5cmあけて縫う

縫う

70

4

5

16

4

4

2

2

8

返し口 5cmあけて縫う

縫う

70

4

5

16

4

4

2

2

8

返し口 5cmあけて縫う

縫う

70

4

5

16

4

4

2

2

8

 ・ウール糸	 #7260（ピンク）/ ３束

 ・25 番糸	 #225（ピンク）/ ３束

 ・表布　リネン（紺）/75 × 20cm/ １枚

 ・結びひも　ベルベットリボン（紺）/4cm 幅× 55cm/ ２本

材料

1. ‌�表布の表の図の位置に図案を刺繍し、４辺に縫い代１cm を足して裁つ。

2. ‌�中表に二つ折りにし、返し口５cm を残して長辺を縫う。

3. ‌�縫い目が中央にくるように形を整え、図のように左右の端にひもをはさみ込んで縫う。

4. ‌�端の縫い代を 0.5cm 残して切る。

5. ‌�返し口から表に返し、返し口をまつり縫いで縫い合わせる。

作り方

ベルト … size：70 × 8cm
photo page 4
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P6 は #7452 → #7398（緑）、#500 → #739（ベージュ）、#739 → #500（緑）に替えて刺す。

#7452
ストレート S（２）

#500
フレンチナッツ S（６）

#739
アウトライン S（６）

#739
ストレート S（３）

photo page  6・8
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10 10

32

20

11

11

10

裏面

ポケット部分

ポケット部分

ひも取りつけ
位置

10 10

32

20

11

11

10

裏面

ポケット部分

ポケット部分

ひも取りつけ
位置

 ・ウール糸	 #7398（緑）/ ３束

 ・25 番糸	 #500（緑）/ １束

	 #739（ベージュ）/ ２束

 ・表布　リネン（生成り）/35 × 25cm/ １枚

 ・裏布　リネン（白）/35 × 25cm/ １枚

 ・ひも　（こげ茶）/0.3cm 幅× 45cm/ ２本

材料

1. ‌�表布の表に図案を刺繍し、４辺に縫い代１cm を足して裁つ。

2. ‌�裏布を表布と同サイズに裁つ。

3. ‌�表布と裏布を中表に合わせ、ひも２本を図の位置の内側には
さみ込み、返し口５cm を残して縫う。

4. ‌�縫い代を 0.5cm 残して裁つ。

5. ‌�返し口から表に返し、形を整え、ポケット部分を 10cm 折り、
左右両端をまつり縫いで縫い合わせる。

作り方

横長ポーチ … size：20 ×11cm
photo page 6
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14

6
7

7 6

12

7

3.5

6

ひも取りつけ
位置

フェルト

#7210
フレンチナッツ S（１）

#319
レゼーデージー S（３）

#7702
サテン S（１）

#319
チェーン S（３）

#319
チェーン S（３）
２列並べて刺す

photo page  6・9

 ・ウール糸 #7210（ピンク）/１束

 #7702（緑）/１束

 ・25 番糸 #319（緑）/１束

 ・表布　リネン（ピンク or 水色）/20 × 10cm/ １枚

 ・裏布　リネン（表布に合わせる）/20 × 10cm/ １枚

 ・ひも　ベルベット（ピンク or 水色）/0.7cm 幅× 20cm/ ２本

 ・フェルト　（黒）/12 ×６cm/ １枚

材料

1.   表布の表に図案を刺繍し、４辺に縫い代１cm を足して裁つ。

2.   裏布を表布と同サイズに裁つ。

3.   表布と裏布を中表に合わせ、ひも２本を図の位置の内側には
さみ込み、返し口４cm を残して縫う。

4.   縫い代を 0.5cm 残して裁つ。

5.   返し口から表に返し、形を整え、返し口をまつり縫いで縫い
合わせる。

6.   裏側中央にフェルトをのせ、合わせて縫う。

作り方

ニードルケース … size：７×７cm
photo page 6
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#7922 
サテン S（１）

#310
フレンチナッツ S（６）

#7057
サテン S（１）

#367
チェーン S（３）

#840
チェーン S（３）

photo page  10
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#310
フレンチナッツ S（３）

#834
ストレート S（３）

#349
サテン S（６）

#ÉCRU
アウトライン S（６）

#ÉCRU
アウトライン S（１）

#ÉCRU
サテン S（６）

#310
ストレート S（３）

photo page  11
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P12 は #7492 → #BLANC（白）、#833 → #B5200（白）に替えて刺す

#7492
フレンチナッツ S（１）

#833
チェーン S（２）

#ÉCRU
サテン S（１）

#648
チェーン S（２）

photo page  12・13
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ひもを内側に
はさみこむ

裏袋を入れる

表袋

裏袋

 ・ウール糸	 #BLANC（白）/ １束

 ・25 番糸	 #B5200（白）/ １束

 ・表布　リネン（黄）/25 × 20cm/ ２枚

 ・裏布　リネン（白）/25 × 20cm/ ２枚

 ・ひも　リネン（黄）/3 × 20cm/ ２枚

材料

1. ‌�ひもを２本作る（P69参照）。

2. ‌�表布２枚の表に図案を刺繍する。表布の１面は
そのまま、もう１面は型紙を反転させて写す。

3. ‌�縫い代１cm を足して裁つ。

4. ‌�表布を中表に合わせ、袋口を残して袋状に縫い
合わせる。

5. ‌�裏布を表布と同サイズに裁ち、袋口を残して袋
状に縫い合わせる。

6. ‌�表袋と裏袋の袋口の縫い代１cm を裏側へ折り
込み、表袋を返し、裏袋を入れる。

7. ‌�表袋と裏袋を図のように合わせ、ひもをはさみ
込み、袋口の端から 0.2cm の位置にミシンス
テッチをかける。

作り方

クリスマスオーナメント・小 … size：15.5 ×13cm
photo page 12

型紙（125％拡大）
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 ・ウール糸	 #ÉCRU（生成り）/ ５束

 ・25 番糸	 #648（グレー）/ １束

 ・表布　リネン（紺）/45 × 35cm/ ２枚

 ・裏布　リネン（白）/45 × 35cm/ ２枚

 ・ひも　リネン（紺）/3 × 20cm/ ２枚

材料

P50 の１. ～７. を参照。

作り方

クリスマスオーナメント・大 … size：35 ×26cm
photo page 12

型紙（220％拡大）
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#7193
ストレート S（１）

#BLANC
フレンチナッツ S（１）

#503
フレンチナッツ S（６）

#823
アウトライン S（３）

#503
レゼーデージー & ストレート S（６）

#503
ストレート S（６）

〈グレー〉  〈グリーン〉

 〈グレー〉

 ・ウール糸	 #BLANC（白）/ １束

 ・25 番糸	 #823（紺）/ １束

 〈グリーン〉

 ・ウール糸	 #7193（ピンク）/ １束

 ・25 番糸	 #503（グリーン）/ １束

 ・ニット帽（グレー or グリーン）　１個材料

1. ‌�ニット帽の好みの位置に図案を刺繍する。

※本作品はチャコペーパーで図案を写さず、直接刺繍しています。

作り方

ニット帽 … size：26 × 23cm
photo page 14

photo page  14
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28

14

15

14

#ÉCRU
ストレート S（２）

#834
フレンチナッツ S（６）

#3022
チェーン S（３）

#ÉCRU
アウトライン S（６）

 ・ウール糸 #ÉCRU（生成り）/ １束

 ・25 番糸 #834（黄）/ １束

 #ÉCRU（生成り）/ １束

 #3022（緑）/ １束

 ・表布　リネン（黒）/35 × 20cm/ １枚

 ・裏布　リネン（白）/35 × 20cm/ １枚

 ・ファスナー　（黒）/14cm/ １本

 ・タッセル用糸　 ウール糸（黒）/ １束

材料

1.   表布の表に図案を刺繍し、４辺に縫い代１cm を足して裁つ。

2.   表布の上端にファスナーを中表に重ね、ファスナーの端0.5cmと表布の上端を縫い合わせる。
表布を中表に折り、下端も同様にファスナーと縫い合わせる。

3.   表布を中表に合わせ、ファスナーがついている袋口の縫い代１cm を裏側に折り込み、両脇
を袋状に縫い合わせる。

4.   裏布も同様に裁ち、袋口を残して両脇を縫い合わせる。

5.   裏袋の袋口１cm を裏側へ折り込み、裏袋を表に返し、表袋にかぶせる。

6.   表袋と裏袋の袋口を重ね、まつり縫いで合わせる。

7.   表に返して形を整え、ファスナーにタッセル（P69 参照）をつける。

作り方

ファスナーポーチ… size：15× 14cm
photo page 16

photo page  16・17

53



16 32 16

64

32

 ・ ウール糸	 #7034（青）/ ６束

 ・ 25 番糸	 #3842（青）/ ３束

 ・表布　リネン（白）/35 × 70cm/ １枚

 ・インナークッション　35 × 35cm/ １個

材料

1. ‌�表布の表に図案を刺繍し、４辺に縫い代１cm を足して裁つ。

2. ‌�中表に二つ折りにし、返し口 15cm を残して縫い合わせる。

3. ‌�2. ‌の縫い目が中央にくるように折り、上下の端をそれぞれ縫い合わせる。
縫い代はジグザグミシンをかけておく。

4. ‌�返し口から表に返し、インナークッションを入れ、返し口をまつり縫いで
縫い合わせる。

作り方

クッション … size：32 ×32cm
photo page 18

photo page  18・19
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P18 は #7492 → #7034（青）、#3046 → #3842（青）に替えて刺す

 植物の茎部分は全てアウトラインＳ（６）
その他指定以外すべてサテン S（１）
ウール糸は #7492（黄）、25 番糸は #3046（黄）で刺す

チェーン S（３）

チェーン S（３）

フレンチナッツ S（６）

フレンチナッツ S（６）

フレンチナッツ S（６）

アウトライン S（３）

ストレート S（１）
２列並べて刺す

フレンチナッツ S（６）

ストレート S（３）

ストレート S（３）

ストレート S（３）

フレンチナッツ S（１）

チェーン S（３）

フレンチナッツ S（１）

チェーン S（３）

ストレート S（３）

アウトライン S（６）

チェーン S（３）
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P20 は #7626 → #ÉCRU（生成り）に替えて刺す。

8 8

8

26

20

20

4

4

48

持ち手ひも
取りつけ位置

#7626
サテン S（１）

#7127
サテン S（１）

#930
チェーン S（３）

#823
チェーン S（３）

#823
チェーン S（２）
２列並べて刺す

#3777
ストレート S（３）

#3777
フレンチナッツ S（６）

photo page  20・21

 ・ウール糸	 #7127（赤）/ １束

	 #ÉCRU（生成り）/ ３束

 ・25 番糸	 #823（紺）/ ２束

	 #930（青）/ １束

	 #3777（赤）/ １束

 ・表布　リネン（グレー）/55 × 30cm / １枚

 ・裏布　リネン（グレー）/55 × 30cm / １枚

 ・持ち手ひも　リネン（生成り）/8 × 30cm/ ２枚

材料

1. ‌�持ち手ひもを２本作る（P69 参照）。

2. ‌�表布の表に図案を刺繍し、縫い代を１cm 足して裁つ。

3. ‌�表布を中表に二つ折りにし、両脇とマチをミシンで縫い合わせる。

4. ‌�裏布を表布と同じサイズに裁ち、両脇とマチを縫い合わせる。

5. 表袋と‌�裏袋の袋口の縫い代を１cm 内側へ折り込み、表袋を返し、裏袋を入れる。

6. ‌�‌�表袋と裏袋の袋口を重ね、持ち手ひもを図の位置の内側にはさみ込み、袋口の端から
0.2cm の位置にミシンステッチをかける。

作り方

トートバッグ … size：26 × 20cm
photo page 20
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[ a ] [ b ] …	 サテン S（１）
	 ２本ずつ交互に刺す

　　[ c ] …	� 芯入りサテン S（６）
	

[ a ]

[ b ]

[ c ]

[ c ]

[ c ][ a ] [ b ]

#7205（ピンク）	 #ÉCRU（生成り）	 #3687（ピンク）

#ÉCRU（生成り）	 #7205（ピンク）	 #ÉCRU（生成り）

#7033（青）	 #7010（オレンジピンク）	 #334（青）

#7010（オレンジピンク）	 #7033（青）	 #758（オレンジピンク）

#7594（水色）	 #7452（ベージュ）	 #3752（水色）

#7452（ベージュ）	 #7594（水色）	 #842（ベージュ）

#7034（紺）	 #7503（黄）	 #311（紺）

#7503（黄）	 #7034（紺）	 #834（黄）

× ×

photo page  22・23

 ・ウール糸	 上記参照 / 各１束

 ・25 番糸	 上記参照 / 各１束

 ・子ども用カーディガン　（白 or 紺）/ １着材料

1. ‌�カーディガンの好みの位置に図案を刺繍する。

作り方

カーディガン
photo page 22
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#7500
ストレート S（２）

#ÉCRU
チェーン S（２）

photo page  24・25
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 ・ ウール糸	 #7500（生成り）/ ６束

 ・ 25 番糸	 #ÉCRU（生成り）/ ２束

 ・表布　リネン（茶）/35 × 25cm/ ２枚

 ・裏布　キルト生地（生成り）/35 × 25cm/ ２枚

 ・タッセル用糸　ウール糸（茶）/ １束

材料

1. ‌�タッセルを作る（P69 参照）。

2. ‌�表布２枚の裏面に型紙を写し、表に図案を刺繍し、縫い代１cm を足して裁つ。

3. ‌�表布を中表に合わせ、両脇を袋状に縫う。

4. ‌�縫い代を 0.5cm 残して裁つ。このときカーブ部分の縫い代に切込みを入れるときれいに仕上がる。

5. ‌�裏布を返し口５cm 残して表布同様に袋状に縫う。

6. ‌�表袋と裏袋を中表に合わせ、袋口を縫い合わせる。

7. ‌�返し口から表に返して形を整え、返し口をまつり縫いでとじる。

8. ‌�上部中央にタッセルを縫いつける。

※使用するポットによって形が異なります。型紙の大きさを確認してお作りください。

作り方

ティーポットカバー … size：20 ×29cm
photo page 24

型紙（200％拡大）
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#7922
フレンチナッツ S（２）

#7920
フレンチナッツ S（２）

#924
チェーン S（３）

#7920
ストレート S（１）

#924
アウトライン S（６）

#924
アウトライン S（３）

#3808
レゼーデージー & ストレート S（６）

#7922
フレンチナッツ S（１）

#3808
レゼーデージー & ストレート S（６）

#924
アウトライン S（３）

photo page  26
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#739
フレンチナッツ S（６）

#7321
サテン S（１）

#7321
ストレート S（１）

#890
チェーン S（３）

#890
アウトライン S（３）

#520
レゼーデージー & ストレート S（６）

#890
ストレート S（３）

#7321
フレンチナッツ S（１）

#520
レゼーデージー & ストレート S（６）

#890
アウトライン S（３）

photo page  26
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14

10

2

ひも通し口は
縫わない

表布（裏）

6 14 14

14 14

4 42 2 6

13

13

26

52

28

26

裏布

14

10

2

ひも通し口は
縫わない

表布（裏）

6 14 14

14 14

4 42 2 6

13

13

26

52

28

26

裏布

〈DAHLIA〉 

 ・ウール糸	 #7920（朱色）/ １束

	 #7922（オレンジ）/ ２束

 ・25 番糸	 #924（青）/ １束

	 #3808（青緑）/ １束

〈DAISY〉

 ・ウール糸	 #7321（グレー）/ １束

 ・25 番糸	 #890（グリーン）/ １束

	 #520（ミント）/ １束

	 #739（クリーム）/ １束

〈DAHLIA〉

 ・表布　リネン（ベージュ）/55 × 20cm/ １枚

 ・裏布　リネン（ベージュ）/35 × 20cm/ １枚

 ・ひも　（ベージュ）/0.3cm 幅× 40cm/ ２本

〈DAISY〉

 ・表布　リネン（赤茶）/55 × 20cm/ １枚

 ・裏布　リネン（赤茶）/35 × 20cm/ １枚

 ・ひも　（茶）/0.3cm 幅× 40cm/ ２本

材料

1. ‌�表布の表に図案を刺繍し、４辺に縫い代１cm を足して裁つ。

2. ‌�表布を中表に二つ折りにし、ひも通し口を残して両端を縫う。

3. ‌�表袋を袋口から表に返し、形を整え、上端を６cm 内側へ折り込む。

4. ‌�裏布も同様に袋状にする。

5. ‌�裏袋の袋口の縫い代を内側へ折り込み、表袋に入れる。

6. ‌�上端から６cm の位置に裏袋を合わせ、１周ミシンステッチをかける。

7. ‌�ひも通し口の上端にも１周ミシンステッチをかける。

8. ‌�ひも通し口にひもを通して結ぶ。

作り方

巾着 … size：20 × 13cm
photo page 26
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P28 の青い鳩は #ÉCRU → #7307（ 紺 ）、
#712 → #939（紺）に替えて刺す

14.5

29

14.5

14.5

14.5

14.3

8.5

8.5

3

3切りぬく大きい紙

小さい紙

14.5

29

14.5

14.5

14.5

14.3

8.5

8.5

3

3切りぬく大きい紙

小さい紙

14.5

29

14.5 14.5

14.5 14.3

8.5

8.5

3

3切りぬく大きい紙 小さい紙#ÉCRU
ストレート S（１）

#834
フレンチナッツ S（６）

#3022
アウトライン S（２）

#712
チェーン S（３）

#834
アウトライン S（３）

#834
サテン S（６）

#ÉCRU
サテン S（１）

photo page  28・29

〈白い鳩〉

 ・ウール糸	 #ÉCRU（生成り）/ １束

 ・25 番糸	 #712（白）/ １束

	 #834（黄）/ １束

	 #3022（緑）/ １束

〈青い鳩〉

 ・ウール糸	 #7307（紺）/ １束

 ・25 番糸	 #939（紺）/ １束

	 #834（黄）/ １束

	 #3022（緑）/ １束

 ・表布　リネン（黒 or 白）/12 × 12cm/ １枚

 ・厚紙　（白）/ 大きい紙 /14.5 × 29cm/ １枚

　　　　　        小さい紙 /14.5 × 14.3cm/ １枚

 ・木工用ボンド

材料

1. ‌�表布の表に図案を刺繍する。

2. ‌�大きい紙を中央で二つ折りにし、右半分の中央にカッターで窓を開ける。

3. ‌�窓から刺繍がのぞくように表布と重ね、木工用ボンドを塗った小さい紙を裏から貼って固定する。

4. ‌�刺繍を潰さないように重しをして、乾かす。

※�厚紙を折る時は、折り線にカッターの背やインクの出ないボールペンで筋をつけます。

作り方

ギフトカード … size：14.5 × 14.5cm
photo page 28
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#500
アウトライン S（３）

#7337
ストレート S（１）

photo page  30
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#7151
サテン S（１）

#311
アウトライン S（６）

#311
チェーン S（３）

photo page  31

65



25

18

4.5 4.5 4.5 4.5

18

持ち手ひも
取りつけ位置

 ・ウール糸	 #7785（黄）/ ２束

	 #7398（ダークグリーン）/ １束

	 #7396（モスグリーン）/ １束

	 #7039（グレーグリーン）/ １束

	 #BLANC（白）/ １束

	 #7307（紺）/ １束

 ・25 番糸	 #3022（緑）/ １束

	 #3790（ベージュ）/ １束

	 #ÉCRU（生成り）/ １束

	 #823（紺）/ １束

 ・表布　リネン（生成り）/40 × 30cm/ １枚

 ・裏布　リネン（白）/40 × 30cm/ １枚

 ・持ち手ひも　リネン（生成り）/ ５× 30cm/ ２枚

材料

1. ‌�持ち手ひもを２本作る（P69 参照）。

2. ‌�表布の表に図案を刺繍する。

3. ‌�４辺に縫い代１cm を足して裁つ。

4. ‌�表布を中表に合わせ、袋口を残して袋状に縫い合わせる。

5. ‌�裏布を表布と同サイズに裁ち、袋口を残して袋状に縫い合わせる。

6. ‌�表袋と裏袋の袋口の縫い代１cm を裏側へ折り込み、表袋を返し、裏袋を入れる。

7. ‌�表袋と裏袋の袋口を重ね、持ち手ひもをはさみ込み、袋口の端から 0.2cm の位置に
ミシンステッチをかける。

作り方

ミニバッグ … size：25 ×18cm
photo page 32

photo page  32・33
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#ÉCRU
アウトライン S（３）

#3022
チェーン S（３）

#3022
チェーン S（３）
2 列並べて刺す

#ÉCRU
チェーン S（３）

#3790
フレンチナッツ S（６）

#7307
ストレート S（１）

#7398
サテン S（１）

#7039
サテン S（１）

#3022
アウトライン S（６）

#BLANC
ストレート S（１）
２列並べて刺す

#823
フレンチナッツ S（６）

#3022
アウトライン S（６）

#3022
アウトライン S（３）

#3790
アウトライン S（４）

#7785
ストレート S（１）
２列並べて刺す

#7398, #7396, #7039
ストレート S（１）
P33 を参照して３色を刺し分ける

#3790
アウトライン S（６）

#3022
アウトライン S（６）

67



#NOIR
サテン S（１）

#7484
フレンチナッツ S（１）

#648
チェーン S（３）

#310
チェーン S（６）

#310
ストレート S（３）

#310
レゼーデージー & ストレート S（６）

#7484
サテン S（１）

#NOIR
サテン S（１）

13

11

 ・ウール糸	 #7484（黄）/ １束

	 #NOIR（黒）/ １束

 ・25 番糸	 #310（黒）/ １束

	 #648（グレー）/ １束

 ・表布　リネン（白）/20 × 15cm/ １枚

 ・裏布　リネン（白）/20 × 15cm/ １枚

 ・鈴　（ゴールド）/1 個

 ・ひも　白糸 / 適量

材料

1. ‌�表布の表に図案を刺繍し、縫い代１cm を足して裁つ。

2. ‌�裏布を表布と同じように裁ち、表布と中表に合わせ、返し口３cm を残して縫う。

3. ‌�縫い代を 0.5cm 残して裁ち、返し口から表に返す。

4. ‌�形を整え、返し口をまつり縫いでとじる。

5. ‌�必要枚数を作り、角を布と同色の糸で縫いつなぐ。先端に鈴を縫いつける。

作り方

フラッグガーランド … size：13 × 11cm
photo page 34

photo page  34・35
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