
作品の作り方

＊特に指定のない数字の単位は全て㎝ です。

＊材料に入る布の寸法は、横（幅）×縦（長さ）です。

＊実物大型紙には縫い代がついていません。

　それぞれ〔　〕内の寸法で縫い代をつけてください。
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6

2

裁ち切り

● 2本作る

❷❶をさらに
　二つ折りにして縫う

（表）
0.5

（裏）

❶外表に
　突き合わせにして折る

❶
後
ろ
側
面
に
シ
ョ
ル
ダ
ー
B
を
仮
ど
め
す
る

❷側面と底を
　中表にはぎ合わせる

❶中表に二つ折りにし、
　両脇を縫う
　　

❺
口
側
の
縫
い
代
を
折
る

　
　❸

中
表
に
二
つ
折
り
に
し
、

　

両
脇
を
縫
う

　
　

❷まちを縫う

❹まちを縫う

余分をカットする

5

5

1

1

15

15

11

11

7

7

29

（表）
（表）

前側面

前口側

後ろ側面

底

（裏）

余分をカットする

（表）

口側
❸
口
側
の
縫
い
代
を
折
る

　
　

6

30

裁ち切り

● 2本作る

四つ折りにして縫う

（表）

1.5

（裏）
❶
1
枚
に
接
着
キ
ル
ト
芯
を
貼
る

（表）

（裏）

（表）

外
面

❷２枚を中表に合わせ、
　つけ側を残して縫う

0.5

❸
❷
の
縫
い
代
の
カ
ー
ブ
に
、

　

切
り
込
み
を
入
れ
て
カ
ッ
ト
す
る

❹ショルダーAと
　二つ折りにしたループを
　仮どめする 0.5つけ側

ル
ー
プ

ショルダーA
切り込み

（裏）
6

4
● 

2
個
作
る

❷
さ
ら
に

　

二
つ
折
り
に
し
て
縫
う

（表）

1.5

❶
外
表
に

　

突
き
合
わ
せ
に
し
て
折
る

裁
ち
切
り

0.5

❸角カンを通して
　二つ折りにし、
　仮どめする
　　

（裏）

4

5

●

2
個
作
る

❷さらに
　二つ折りにして縫う

❸二つ折りにし、
　仮どめする

（表）

1

裁ち切り

❶外表に
　突き合わせにして折る

ミニリュックポーチ

材料 - - -  
前側面表布 25×35㎝、底・ループ・タブ35×15㎝、フラップ 25×20㎝、裏布 25×35㎝、
ショルダー25×35㎝、接着キルト芯 20×15㎝、1㎝径スナップ１組、1.6㎝幅角カン２個、
1.6㎝幅送りカン２個、１㎝径マグネットホック（縫い付けタイプ）１組

1–

P H O T O _ p . 7

※縫い代は指定以外1㎝つける

各パーツを作ります1

フラップを作ります2

表袋と裏袋を作ります3

【実

〈ループ〉

〈ショルダーA〉

〈ショルダーB〉

〈表袋〉

〈裏袋〉

〈タブ〉

4
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外
面

プを

ル
ー
プ

4

❶
表
袋
と
裏
袋
を
外
表
に
合
わ
せ
、

　
フ
ラ
ッ
プ
と
タ
ブ
を
挟
ん
で

　
口
ま
わ
り
を
縫
う

　

❸
シ
ョ
ル
ダ
ー
A
の
端
を

　
送
り
カ
ン
↓
角
カ
ン
↓
送
り
カ
ン
の

　
順
に
通
す

タブ

裏袋
（表）

フラップ
外面

2.2

1
タブ

表袋
（表）

表袋
（表）

フラップ
内面

❷
ス
ナ
ッ
プ
・
マ
グ
ネ
ッ
ト
ホ
ッ
ク
を
つ
け
る

❹
❸
の
端
を
折
っ
て
縫
う

送
り
カ
ン

角カン

3

1

シ
ョ
ル
ダ
ー
B

シ
ョ
ル
ダ
ー
A

（凸）

（凹）

〔1〕

つけ側
裁ち切り

裁ち切り

中
央
わ

中央わ

フラップ
（２枚）

ループ
（１枚）

タブ布
（２枚）

ショルダーB
（２枚）

ショルダーA
（２枚）

裁ち切り

裁ち切り

【実物大型紙】

まとめます4
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春色水筒ケース
材料（中サイズ） - - -  
側面表布a・当て布 35×15㎝、側面表布 b・ストラップ 25×30㎝、側面表布c・底表布 30×20㎝、裏布
40×30㎝、接着芯 40×30㎝、接着キルト芯 40×30㎝、1.5㎝幅リボン40㎝、1.6㎝幅両折りバイアステー
プ 30㎝、1.5㎝幅Ｄカン１個、1.5㎝幅ナスカン１個、フリースタイルファスナー１本、リングスライダー１個

実物大型紙 - - -  p . 6 2 - 6 4

2–

P H O T O _ p . 8

各パーツを作ります

まとめます

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

1

2

便

フ

P

底

P

春
フリ
長さ

〈底〉 〈ストラップ〉

61
ペ
ー
ジ 

ポ
イ
ン
ト
1
を
参
照
し
、

㎝）

表
に
返
し
て
61
ペ
ー
ジ 

ポ
イ
ン
ト
2
を

参
照
し
、
底
つ
け
側
に

縁
か
が
り
ミ
シ
ン
を
か
け
る

※
底
の
縫
い
つ
け
方
は

　

61
ペ
ー
ジ 

ポ
イ
ン
ト
4
を
参
照

❽
61
ペ
ー
ジ 

ポ
イ
ン
ト
3
を

　

参
照
し
、

　

ス
ラ
イ
ダ
ー
を
つ
け
る

60
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裏布
テー

便利な素材

作品の色に合わせてスライ
ダーの色を選べるのがうれ
しい。フリースタイルファス
ナー、スライダー／日本紐釦
貿易

ファスナーのつけ方

P O I N T  1

側面表布にファスナーをソー
イングクリップで仮どめする。
その上に側面裏布をのせる。
ファスナーはこの時点ではま
だ切らない。

1

しつけをかけ、裏布のキルト
芯のきわに沿って縫う。ファ
スナーはこの時点で余分を切
り落とす。ハサミで簡単に切
れる。

2

底つけ側の処理

P O I N T  2

ファスナーをつけ、表に返し
て形を整えたら、表布と裏布
を２枚一緒に底つけ側に縁
かがりミシンをかける。

底の縫いつけ方

P O I N T  4

ファスナー部分は厚みがある
ので、フットコントローラー
ではなくプーリーを回して
ゆっくり縫うといい。

2

ファスナーを閉じた状態で底
表布と側面表布を中表に合
わせる。小さい部分にまち針
を何本も打つと、針が手に当
たって危険なので、仮どめは
クリップを使うのがおすすめ。

1

スライダーのつけ方

P O I N T  3

スライダーをファスナーに差し込むが、このときに
表布のはぎ目の位置が合っていることを確認して！
スライダーは何度でもつけ外しできるので、ピッタ
リの位置にはぎ目がくるように調整を。

N G!

春色水筒ケース   ― 作り方のワンポイントレッスン  ―

フリースタイルファスナーは、ファスナーとスライダーを好みの色で合わせられます。
長さ調節もハサミで簡単にカットできるので、慣れると使い勝手抜群です。

裏布
（裏）

裏布
（裏）

表布
（表）

表布
（表）

布端から約１㎝
長くしておく

はぎ目をそろえる

はぎ目が
ずれていたら
やり直しを

底裏布
（表）

底裏布（表）

これが
プーリー

側面裏布
（表）

まち針ではなく
クリップがベター

しつけをかけると
ファスナーが
ずれないので
安心

縁かがりミシンをかけておくと
底と縫い合わせやすい

61H O W  T O  M A K E
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側面
（表布・裏布各1枚）

底つけ側

表布切り替え線〔0.7〕

（裏布）

フ
ァ
ス
ナ
ー
つ
け
側

表
布
切
り
替
え
線〔
0.7
〕

（表布）
中
央
わ

〔0.7〕

【実物大型紙】
p.60_ 春色水筒ケース（小）

【実
p.

※〔　〕内は縫い代の寸法
※底の型紙は p . 6 3 参照

※
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側面
（表布・裏布各１枚）

底つけ側

表布切り替え線〔0.7〕

（裏布）

フ
ァ
ス
ナ
ー
つ
け
側

表
布
切
り
替
え
線〔
0.7
〕

（表布）
中
央
わ

〔0.7〕

底
（表布・裏布各１枚）

※大・中・小の
　底の型紙は共通

〔0.7〕

【実物大型紙】
p.60_ 春色水筒ケース（中）
※〔　〕内は縫い代の寸法
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裁

❶
　
　

型紙をこのまま５㎝伸ばす（底つけ側）

表布切り替え線〔0.7〕

フ
ァ
ス
ナ
ー
つ
け
側

表
布
切
り
替
え
線〔
0.7
〕

中
央
わ

〔0.7〕

側面
（表布・裏布各１枚）

（裏布）
（表布）

【実物大型紙】
p.60_ 春色水筒ケース（大）
※〔　〕内は縫い代の寸法
※底の型紙は p . 6 3 参照

P H

※縫

1

2

〈外
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10

12.7

1

3 34
2

26.2

上
表
布（
裏
）

上
表
布（
表
）

下表布
（表）

下裏布（表）

a～dを中表にはぎ合わせ、
縫い代を割る

❺❹の裏面に向こう布を
　重ね、周囲を仮どめする

❸
フ
ァ
ス
ナ
ー
の
反
対
側
に

　
下
表
布
と
下
裏
布
を

　
❶
❷
と
同
様
に
縫
う

（表）

❶
上
表
布
と
上
裏
布
を
中
表
に
合
わ
せ
、

　
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
挟
ん
で
縫
う

上
裏
布

（
表
）

上
裏
布（
裏
）

下裏布
（裏）

裁ち切り

裁
ち
切
り

裁ち切り

裁
ち
切
り

上裏布
（表）

向こう布
（裏）

ファスナー（表）ファスナー（表）

12

0.5

1

❹ファスナーの余分をカットする
　（引き手は中にずらしておく）

ad bc

❷
上
表
布
・
裏
布
を
表
に
返
す

12.7 12.7

❶ファスナーポケット、e、外面を
　中表に合わせて縫い、
　縫い代をe側へ倒す

❷
図
の
よ
う
に
た
た
み
、

　
両
脇
を
縫
う

左右の角の
縫い代を
カットする

❹
パ
イ
ピ
ン
グ
布
と

　
フ
ァ
ス
ナ
ー
表
布
を

　
中
表
に
合
わ
せ
、

　
両
脇
を
残
し
て
縫
う

❺
図
の
よ
う
に

　
四
つ
折
り
に
し
、

　
布
端
を
く
る
ん
で
縫
う

❻
ス
ナ
ッ
プ
を

　
縫
い
つ
け
る

　（
1
枚
の
み
す
く
う
）

ファスナーポケット
表布

e（表）

外面
（表）

1２

40.5
外面
（裏）

❸表に返す

e（
表
）

ファスナーポケット表布

パイピング布（裏）

14

114

裁
ち
切
り

1
1

1

ファスナーポケット
表布

外面
（表）

外面
（表）

パイピング布
（表）

フ
ァ
ス
ナ
ー
ポ
ケ
ッ
ト
表
布

2 2

2

2

9

4.5

4.5

外面
（裏）

フ
ァ
ス
ナ
ー

ポ
ケ
ッ
ト

表
布

e（
表
）

た
た
み
方

（凸）

（凹）

身だしなみポーチ

材料 - - -  
本体 a・本体 e・ファスナーポケット裏布・向こう布40×50㎝、
本体 b・ファスナーポケット表布 25×35㎝、本体 c・パイピング布 25×35㎝、
本体 d 10×35㎝、20㎝フラットニットファスナー１本、1㎝径スナップ２組

6–

P H O T O _ p .16 P H O T O _ p . 4 8

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

各パーツを作ります1

まとめます2

〈外面〉 〈ファスナーポケット〉
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リボン付き紙袋風ケース

リボンを作ります

材料（１個分） - - -  
表布 30×50㎝、裏布 30×50㎝、リボン布 85×15㎝、接着芯 25×45㎝

3–

P H O T O _ p .1 0

※縫い代は指定以外1㎝つける

1

まとめます3

表袋と裏袋を作ります2

P H

※縫

〈表袋〉

〈裏袋〉

66
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ぺたんこポーチ

材料 - - -  
下表布a・裏布 30×40㎝、下表布ｂ10×30㎝、下表布ｃ15×30㎝、上表布 25
×10㎝、ポケット25㎝四方、20㎝フラットニットファスナー２本

4–

P H O T O _ p .11

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

※下表布と裏布の後ろ口側同士を中表に
合わせ、❺のファスナー B の反対側を
挟んで❺❻と同様に縫う

❻

❺

❽

❾

❼

P H O T O _ p . 4 8

❺

❷❶

❶

❸

❹
❸
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材料（ピンク） - - -  
側面表布ａ25×20㎝、側面表布ｂ25×35㎝、側面裏布 25×50㎝、まち・仕切り40×30㎝、
3.5㎝幅バイアス布・ホルダーＡ50×45㎝、ホルダーＢ45×15㎝、接着キルト芯 30×50㎝、
接着芯 45×15㎝、1.4㎝径マグネットホック（縫いつけタイプ）１組、厚紙P H O T O _ p .12

各パーツを作ります

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

1

仕切りを作ります2 まとめます3

側

P

1

コ
側面
コツ

〈側面〉

〈ホルダーA・B〉

〈まち〉

ホルダーBは下記の寸法で印をつける

●２枚作る

❶
69
ペ
ー
ジ 

ポ
イ
ン
ト
1
を
参
照
し
、

　

側
面
表
布
と
ま
ち
を
外
表
に
合
わ
せ
て
縫
う

❷ 69 ページ ポイント2を参照し、
　縫い代をパイピングする

コスメポーチ5–

68
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側面とまちの縫い合わせ方 パイピングのコツ

P O I N T  1 P O I N T  2

印を合わせて仮止めクリップ
でとめる。布に厚みがあるの
でまち針を打ちにくく、縫い
進めるときも、まち針が手に
当たって危険なので、仮止め
クリップがおすすめ。

2

まちを上にして縫う。側面の
角になる部分には切り込みを
入れる。

3

角と底の部分は、右手は目
打ちを持ってまち布を押さえ
ながら、左手は中から側面布
を引っぱって縫い込まないよ
うに注意して縫い進める。

4

そのままソーイングクリップで
端までとめるが、このとき2で
縫った縫い目が隠れるように
折ると、縫い目が目立たない。

4

パイピング布を側面と中表に
合わせてソーイングクリップ
でとめる。とめ始めはパイピ
ング布を１㎝外に出す。

1

パイピング布の口側からはみ
出た１㎝を内側に折り、長辺
の端は布端と突き合わせにな
るように折る。さらにまち側
に折る。ふた側の端も口側
と同様に折る。

3

側面のまちつけ位置に印をつけ、側面とまちを並べて、位置を確認
する。正確な印つけがきれいな仕上げの第一歩。

1

ポケット口からふたの端まで
一気に縫う。まちを上にして
P O I N T  1 の 3・4 と同じ要
領で縫う。縫い終わったらパ
イピング布を縫い目から表に
返す。

2

もう一方のまちも同様に縫う
が、こちら側は後ろ面から縫
い始める。これまでと同じ要
領で縫えばOK。

6

目打ちでパイピング布を押さ
え、パイピング布のきわに針
を落としながら慎重に縫う。

5

コスメポーチ   ― 作り方のワンポイントレッスン  ―

側面とまちのように立体的に縫い合わせるのは、ミシンを進めにくいところ。
コツをお伝えするのでしっかりマスターしましょう。

❶
69
ペ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
1
を
参
照
し
、

口側わ 口側わ

ふた部分

側面裏布
（表）

側面表布
（表）

切り込み

右手は目打ち

左手は中に！

パイピング布
（裏）

縫えたら
パイピング布を
表に返す一気に

縫う

最初の縫い目が
見えないように！

１㎝

14

まち
（表）

まち
（表）

印をつける

口側

12

12

６
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ミニサイズのランチボックス

材料（オーバル型） - - -  
下側面表布・上面表布・底表布・後ろ中央表布・持ち手裏布・３㎝幅パイピング布用ラミネート地 55×30㎝、
上側面表布・持ち手表布・本体裏布用ラミネート地 80×20㎝、30㎝フラットニットファスナー1本

実物大型紙 - - -  p . 7 2

7–

P H O T O _ p .1 8

※ラミネート地の縫い方は p . 7 1  POI N T  1 を参照
※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

持ち手を作ります1 上面と底を作ります2

側面を作ります3

まとめます4

ラ

P

側

P

ミ
作品
光沢

〈上面〉

71
ペ
ー
ジ 

ポ
イ
ン
ト
3
を
参
照
し
、

縫
い
代
を
パ
イ
ピ
ン
グ
す
る

※反対側も同様に縫い、輪にして
　上下の縫い代に縁かがりミシンをかける

※底も同様に作る
　（持ち手はなし）

❶ 71ページ ポイント２を参照し、
　上側面表布と上面表布を
　中表に合わせて縫う

（3×43）
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㎝、

ラミネート地の縫い方

P O I N T  1

上面の各辺の中央に切り込み
を入れる。

1

側面表布を中表にしてはぎ目
を合わせ（円写真）、両端に
切り込みを入れる。

側面表布と上面表布の切り込
みの位置を合わせてクリップ
でとめる。上面の角と合う側
面位置に切り込みを入れる。

2

4

最初の切り込みの位置を合
わせて折り、両端に切り込み
を入れる。

3

上面を見ながら縫う。立体と
平面を合わせるのは縫いにく
いが、これから縫う辺が押さ
えに平行になっていることを
意識すると、まっすぐに縫い
やすい。

5

側面と上面の縫いつけ方

P O I N T  2

パイピングのコツ

P O I N T  3

アイロンをかけられないので、縫ったあとパイピング布を持ち上げるとき
はしっかり布を引っぱることがコツ。ほつれないので、内側の布端は折
り込まなくていい。角にしわが寄るが、ラミネート布の特性なので気にし
なくてＯＫ。

ミニサイズのランチボックス   ― 作り方のワンポイントレッスン  ―

作品に使用したラミネート地はつやなしタイプ。つやなしだとそのままでもミシンで縫えますが、
光沢のあるラミネート地を使用する場合は、専用の押さえを使うか、紙を重ねて縫いましょう。

上面裏布
（表）

側面裏布
（表）

上面裏布
（表）

最初の切り込み

中央に切り込み

側面と上面を正確に合わせる
ために切り込みを入れる

両端の角をカットし、
切り込みを入れる

切り込み位置を
合わせる

はぎ目を
合わせる

まち針を打てない、アイロン
をかけられないラミネート素材
は、指でしっかり折り目をつ
けて、クリップで仮どめする。

1

専用のテフロン押さえが付属
しているミシンもあるが、そ
うでない場合はトレーシング
ペーパーや半紙を重ねると縫
いやすい。

2

クリップでとめる

トレーシング
ペーパー

切り込み位置を
合わせる

布と押さえを
まっすぐ平行に

手でしっかり
持ち上げること

しわが寄ってしまうが
これで OK！

「縫い位置は
押さえに平行」を
意識して
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【実物大型紙】
p.70_ミニサイズのランチボックス
※〔　〕内は縫い代の寸法

角型

オーバル型

上面
（表布・裏布各１枚）

底
（表布・裏布各１枚）

上面
（表布・裏布各１枚）

底
（表布・裏布各１枚）

（裏布）
（表布）

〔0.7〕

〔0.7〕

P H

※縫

1

2
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四角とまるのハンドルポーチ

各パーツを作ります

材料（四角） - - -  
側面表布a 15× 20㎝、側面表布 b・まち表布 35×20㎝、裏布 35×30㎝、持ち手15×25㎝、
接着キルト芯 20×25㎝、20㎝フラットニットファスナー1本

8–

P H O T O _ p . 2 0

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

1

表袋と裏袋を作ります2 まとめます3

実物大型紙 - - -  p . 74 - 7 5

〈表袋〉

〈持ち手〉

●２本作る

〈まち表布〉 〈まち裏布〉

※裏袋は表袋の❹と同様に縫う
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【実物大型紙】
p.73_ 四角のハンドルポーチ

【実
p.

※〔　〕内は縫い代の寸法 ※

側面
（表布・裏布各２枚）

上まち

下まち
（表布・裏布各１枚）

表布切り替え線〔0.7〕

〔0.7〕

持ち手つけ位置

口側

〔0.7〕

（表布・裏布各２枚）
ファスナーつけ側

〔0.7〕

中
央
わ

中
央
わ
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【実物大型紙】
p.73_ まるのハンドルポーチ
※〔　〕内は縫い代の寸法

側面
（表布・裏布各２枚）

上まち （表布・裏布各２枚）

下まち
（表布・裏布各１枚）

持ち手つけ位置

口側

ファスナーつけ側

〔0.7〕

〔0.7〕

〔0.7〕

表布切り替え線〔0.7〕

75H O W  T O  M A K E

75

DI
C2
36
6

PC_P57-96_seki.indd   75PC_P57-96_seki.indd   75 2021/02/20   11:042021/02/20   11:04



材料（１個分） - - -  
表布ａ15×20㎝、表布ｂ15×20㎝、裏布 30×15㎝、８㎝幅×高さ４㎝カン付き口金、紙ひも

P H O T O _ p . 2 1

表袋と裏袋を作ります

まとめます

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

1

2

実物大型紙 - - -  p . 8 5

〈裏袋〉〈表袋〉

❸口金の溝にボンドをつけて
　本体と紙ひもを口金の溝に
　差し込み、当て布をして
　両脇をペンチで押さえる

P H

※縫

1

2

カラフルコンビがま口9–

縫い止まり

縫
い
止
ま
り

縫
い
止
ま
り
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ミニソーイングケース

材料 - - -  
本体表布a 35× 20㎝、本体表布 b 15× 20㎝、本体表布c 35× 20㎝、本体裏布 35×20㎝、
フラップ表布15㎝四方、フラップ裏布15㎝四方、接着キルト芯 30×20㎝、1.2㎝径スナップ２組、
ビニールシート、わた

 11 11–

P H O T O _ p . 2 6

フラップを作ります

※縫い代は指定以外1㎝つける

1

本体を作り、まとめます2

❸表に返して形を整える

●２個作る

フラップ（表布・裏布各2枚）
つけ側〔1〕

スナップつけ位置（裏布）

）
布
裏
（

（表布）

〔0.5〕

【実物大型紙】

フラップ裏布（表）

フラップ裏布（表）
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バ

表布と裏布を作ります

まとめます

材料（小） - - -  
表布ａ15×10㎝、表布ｂ15×10㎝、裏布・バイアス布 30×20㎝、接着芯15㎝四方、1.1㎝幅テープ10㎝、
20㎝フラットニットファスナー１本P H O T O _ p . 2 2 P

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける
※〔　〕内は大の寸法

※バイアス布の幅は大小同寸

1

2

❹ 79 ページ ポイント2を
　参照し、パイピングする

0.8

0.8

チ
作品
バイ

〈表布〉 〈裏布〉

チューブポーチ 10 10–

❼ 79 ページ ポイント２を
　参照し、パイピングする
　（布端をくるむ際に
　テープの反対側を挟む）

❷表に返し、
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バイアス布の裁ち方 パイピングの布端の処理のコツ

㎝、

P O I N T  1 P O I N T  2

布目に対し 45 度で裁つバイ
アス布。初心者におすすめ
なのはチェックの布。チェッ
クの角を通るように定規を当
てれば、簡単に 45 度の線
が引ける。

1

1 のような線の引き方ができ
ない布は、布目に対し、45
度に折って折り目をつける。

2

折り目に合わせて線を引き、
その線と定規の方眼線を合
わせて次の線を引く（★）。

3

ありがちな失敗は、線を引く
ときに強くペンを引きすぎて
しまうこと（上）。バイアスの
布目は伸びやすいので、強く
引くと布目がゆがんでしまう。
左手でしっかり定規を押さえ
て引けば、強く引かなくても
きちんと線を描ける（下）。

4 そのまま本体の布端をくるむ
ように折り、仮どめクリップ
で挟んで固定しておく。

4

チェックの角に
定規を当てる

45 度

45 度

折り目に合わせて
引いた線

最初にバイアス布を本体と
中表に合わせて縫う。次に
表に返し、両脇にはみ出た
部分を布端が出ないようきれ
いに折り込む。

1
本体
（表）

バイアス布
（裏）

（★）

3.5㎝幅のバイアス布なので
3.5 の目盛りに線を合わせる

ペンを強く引くのはNG！

1 で縫った縫い目がギリギリ
隠れる状態で、バイアス布の
折り山から約 0.1㎝上を縫え
ば（上）、反対側も同じ位置
を縫えている。布端の処理も
きれいにできている。

5前面（表）

後ろ面（表）

押さえたままパイピング布の
上端を本体の布端と突き合
わせになるように折る。

3

（表）

コツは布端を折り込む際、下側の布端が縫い目より少し上にくるよう
にすること（左）。布端を押さえたまま、上側まで折り目をつける（右）。

2

少したるんで
いていい縫い目より少し上に

向かって折る

縫い目より上にもってきた
布端をしっかりキープ！

チューブポーチ   ― 作り方のワンポイントレッスン  ―

作品の色や柄などに合わせ、手作りでバイアス布を作っても。
バイアス布の作り方と、布端処理のポイントをご紹介しますので参考にしてください。
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材料（１個分） - - -  
表布 20×25㎝、裏布・ポケットｂ50×30㎝、ポケットａ20㎝四方、
キルト芯 35×25㎝、タブ布 10㎝四方

P H O T O _ p . 2 8

各パーツを作ります

※縫い代は指定以外1㎝つける

1

本体を作り、まとめます2

パクパク鍋つかみ 12 12–

実物大型紙 - - -  p . 8 1

〈タブ〉 〈ポケット〉

●２個作る

【実
p.

P H O T O _ p . 5 0

b（表）
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【実物大型紙】
p.80_ パクパク鍋つかみ ※〔　〕内は縫い代の寸法

本体
（表布・裏布各１枚）

中央わ

〔1〕

ポケット
（2枚）

〔1〕

切り替え線〔1〕

（
b
）

（
a
）

（
表
布
）

（
裏
布
）

返
し
口
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（表）

表布
（裏）

（表）

a

b

c

d e

f

g

h

❶a～dを中表にはぎ合わせる ❷❶に接着キルト芯を貼る

❸❷と裏布を外表に合わせ、仮どめする

６

4

4

4

1
10

10 10

15

10

5 10

1

5

裏布（表）

❶e～hを中表にはぎ合わせる
❷側面Aの❷❸と同様に作る

25

2.5

6

25

10 裁
ち
切
り

㋑四つ折りにして縫う

（表）

1.5

持ち手
（裏）

㋐図のように
　接着キルト芯を貼る

6
0.7

0.7

1.5

1.5

1.5

タブ
（裏）

8

● 

2
個
作
る

㋑
㋐
を
さ
ら
に

　
二
つ
折
り
に
し
て
縫
う タブ（表）

2
裁
ち
切
り

㋐外表に
　突き合わせにして折る

0.5

㋒
二
つ
折
り
に
し
、

　
仮
ど
め
す
る

　
　

4

❶上表布に接着キルト芯を貼る

❹表に返し、ステッチをかける

❺ファスナーの反対側も
　❶～❹と同様に作る

❷上裏布を
　上表布と同寸に裁つ

❸❶と❷を中表に合わせ、
　ファスナーを挟んで縫う

上裏布
（表）

ファスナー
（表）

上表布（裏）

0.5
上表布（表）

上表布（表）

❻スライダーを中央にずらし、
　タブを作って両脇に仮どめする

上裏布
（裏）ファスナー

（表）

上裏布
（裏）

1

❽下表布に接着キルト芯を貼る❾
下
裏
布
を
下
表
布
と
同
寸
に
裁
ち
、

　
❽
と
中
表
に
合
わ
せ
て

　
❼
を
挟
ん
で
両
脇
を
縫
う

上表布（表）
下裏布（表）

下表布（裏）

10表に返し、
　持ち手を作って脇に重ね、
　周囲を仮どめする

❶図のように、まちの縫い代8カ所に切り込みを入れる

❷まち表布と側面表布を
　中表に合わせて縫う
　（ファスナーは開けておく）

❸❷の縫い代を
　パイピングする下裏布（表）

上表布（表）

下表布
（表）

持ち手

5

5

15

まち下
裏布
（表）

❶

1
折
る

まち上
裏布
（表）

0.7

3.5㎝幅バイアス布（表・54㎝）
❹表に返す

❼
フ
ァ
ス
ナ
ー
の

　
余
分
を
カ
ッ
ト
す
る

タ
ブ（
表
）

側面裏布
（表）

タ
ブ

持ち手

スクエアポーチ
材料 - - -  
表布a・表布 e・3.5㎝バイアス布 55×45㎝、表布 b・表布 f・持ち手 30×20㎝、
表布c・表布g 25㎝四方、表布d・表布 h 30×15㎝、まち表布 35×25㎝、
タブ布 15㎝四方、裏布40㎝四方、接着キルト芯 35×30㎝、
30㎝フラットニットファスナー１本

 13 13–

P H O T O _ p . 2 9

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

各パーツを作ります1

まとめます2

P H

※縫

1

2

P H O T O _ p . 5 0

〈側面 A〉 〈持

〈まち〉

〈側面 B〉

四

1

❻

８

2

〈表
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（表）

4

1

5

● 

2
個
作
る

1
折
る

0.7

❼
フ
ァ
ス
ナ
ー
の

余
分
を
カ
ッ
ト
す
る

、

まとめます3

トートバッグ型ポーチ

材料 - - -  
表布a 25㎝四方、表布 b・持ち手 35×40㎝、フラップ 20×25㎝、
裏布 25×30㎝、タグ布 10㎝四方、接着キルト芯 40×30㎝

 15 15–

P H O T O _ p . 3 1

※縫い代は指定以外1㎝つける

各パーツを作ります1

表袋と裏袋を作ります2

〈持ち手〉 〈フラップ〉

P H O T O _ p . 4 9

4

4.5

（表）

（裏）

32

裁ち切り ❶
図
の
よ
う
に
接
着
キ
ル
ト
芯
を
貼
る ❹

表
に
返
し
、

　

つ
け
側
を
仮
ど
め
す
る

● 2本作る

四つ折りにして縫う ❸
中
表
に
二
つ
折
り
に
し
、

　

両
脇
を
縫
う

❷タグ布を作り、表につける

14

3.5
6

タグ（裏）
0.5

2.5

（表）

1

4辺を折る

（裏）

17

つけ側 つけ側

つけ側

（裏）

（裏）

（表）

外面

裁ち切り

６

❹持ち手を
　縫いとめる

❻まちを縫う

❺中表に二つ折りにし、
　両脇を縫う

● 2枚作る

❸
接
着
キ
ル
ト
芯
を
貼
る

❷❶とbを中表に
　はぎ合わせ、
　縫い代をb側に倒す

４

2

❶図のように、
　aに持ち手を
　仮どめする

８

18

８

18

口側

a（表）

b（表）

a（表）

a（表）

持ち手

2 （裏）

（表）

❷まちを縫う

❶中表に二つ折りにし、
　両脇を縫う

（裏）

18

24

口側

2

（表）

❶表袋と裏袋の
　口側の縫い代を折る

❷
❶
を
外
表
に
合
わ
せ
、

　

フ
ラ
ッ
プ
を
挟
ん
で
口
ま
わ
り
を
縫
う

口側

フラップ
内面

裏袋（表）

表袋（表）

〈表袋〉 〈裏袋〉
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材料（１個分） - - -  
側面表布 35×15㎝、まち表布 25×20㎝、外ポケット10×15㎝、持ち手・バイアス布 55×40㎝、
裏布40×30㎝、接着キルト芯 30×25㎝、20㎝フラットニットファスナー1本

実物大型紙 - - -  p . 8 5P H O T O _ p . 3 0

各パーツを作ります

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

1

側面を作り、まとめます2

〈まち〉 〈外ポケット〉

〈持ち手〉

※下まち裏布は
　下まち表布と同寸に裁つ

※後ろ側面も同様に作る
　（ポケットはなし）

❻表に返して形を整える

【実
p.

【実
p.

※

※

オーバル型のミニトートバッグ 14 14–

0.7
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【実物大型紙】
p.84_ オーバル型のミニトートバッグ

【実物大型紙】
p.76_ カラフルコンビがま口

※〔　〕内は縫い代の寸法

※〔　〕内は縫い代の寸法

表布切り替え線〔1〕

本体
（表布・裏布各２枚）

返し口
〔裁ち切り〕

口側

〔0.7〕

縫
い
止
ま
り

縫
い
止
ま
り

ポケット口わ

〔0.7〕

〔
裁
ち
切
り
〕

持ち手つけ位置

側面
（表布・裏布各２枚）

ポケット
（１枚）
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に
し
て
折
る

P H

※縫

1

〈側

〈天

〈フ

ファブリックボックス

各パーツを作ります

材料 - - -  
前面・側面・後ろ面 40×30㎝、底 20×15㎝、飾り布Ａ15×５㎝、飾り布Ｂ15×５㎝、
接着キルト芯 35×20㎝、0.7㎝幅リボン30㎝

 18 18–

P H O T O _ p . 3 7

※縫い代は 0.7㎝つける

1

まとめます2

〈後ろ面・前面〉 〈側面〉

〈底〉

※前面は〔　〕内の寸法で
　❷～❻と同様に作る
　（返し口は 3㎝）

❶ ❷ ❶

❸

❷

❹

❻

❷

❶

❹❸

❷

❶

❺

❸

❹

86
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❶
つ
な
ぎ
布
の

　
両
脇
を
突
き
合
わ
せ

　
に
し
て
折
る

丸のプレゼントボックス

各パーツを作ります

材料 - - -  
天面表布・外底 25×15㎝、側面・つなぎ布・天面裏布・内底 30㎝四方、布飾り用布３種各10㎝四方、
接着キルト芯 25×10㎝、0.5㎝幅リボン 60㎝、18㎝ファスナー１本、ワイヤー15㎝、わた、厚紙

作り方は p.88 に続きます➡

 16 16–

P H O T O _ p . 3 4

※縫い代は指定以外裁ち切り

1

〈側面〉

〈天面・底〉

〈布飾り〉〈ファスナー〉

〈リボン飾り〉
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アクセサリーケース
材料 - - -  
外面ａ・ポケット表布・ポケット裏布・飾り布45×15㎝、外面ｂ15㎝四方、
内面15×20㎝、リング通し15㎝四方、接着キルト芯15㎝四方、0.5㎝幅リボン50㎝、
１㎝径スナップ１組、15㎝フラットニットファスナー１本、１㎝径ハトメ１組、わた

➡ p.87丸のプレゼントボックス 作り方の続き

作り方は p.89 に続きます➡

 17 17–

P H O T O _ p . 3 6 P H O T O _ p . 4 9

各パーツを作ります

※縫い代は指定以外 0.7㎝つける

1

まとめます2

実物大型紙 - - -  p . 9 0

2

〈外面〉 〈内面〉〈リング通し〉

❸下側の縫い代を
　折る

❶ファスナーの
　上辺の糸を引き絞り、
　天面表布に長さを合わせて
　縫いつける

❷ファスナーの
　下辺の糸を引き絞り、
　側面に長さを合わせて
　縫いつける
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㎝、

➡

まとめます2
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❶通
　三

4

82

2

口布
（表）

P H

※縫

1

2

【実物大型紙】
p.88-89_ アクセサリーケース
※〔　〕内は縫い代の寸法

〔
0.
7〕

つ
け
側リ ン グ 通 し

ス ナ ッ プ つ け 位 置

スナップ
つけ位置

内面
（１枚）

〔0.7〕

リ
ン
グ
通
し
つ
け
位
置

外面
（１枚）

切り替え位置〔0.7〕

ハトメ
つけ位置

ファスナーつけ側

〔0.7〕

中
央
わ

ポケット
（表布１枚）

〔0.7〕

ポケット口

中
央
わ

ポケット
（裏布１枚）

〔0.7〕

ポケット口

中
央
わ

（ 2 枚 ）
〈ポ
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（表）

❷裏布前面の表にリボンをつける

❶中表に
　二つ折りにして縫い、
　表に返す

❷
縫
い
目
を
中
央
に
ず
ら
し
、

　
中
央
を
二
つ
折
り
に
し
て
図
の
よ
う
に
縫
う

❸
表
布
・
通
し
布
・
裏
布
を
中
表
に
合
わ
せ
て
縫
い
、

　
縫
い
代
を
倒
し
て
、ス
テ
ッ
チ
を
か
け
る

❶通し布の両脇を
　三つ折りにして縫う

❺表に返し、
　表袋と裏袋を
　外表に合わせて
　通し布の下辺を縫う

❻通し布に
　コード（各40㎝）を
　交互に通して結ぶ

4

14

通し布（裏）

表布
（裏） 表布

（裏）

表布（表）

裏布（表）

14

28

28リボン（8㎝）

両端を折る
1 裏布（裏）

通し布（裏） 通し布（裏）

4
リ
ボ
ン

裏布
（裏）

❹

通し布（表）

表袋
（表）

裏
袋（
表
）

16
裁ち切り

60 36

（表）

内面

0.5
通
し
布（
表
）

８

（裏）

●２個作る

❹表布・裏布同士を中表に
　合わせて二つ折りにし、
　両脇を縫う

●２本作る

わ わ

わ わ

❸
中
表
に
二
つ
折
り
に
し
、

　
両
脇
を
縫
う

❻
広
い
ほ
う
の
縫
い
代
で
❺
を
く
る
み
、

　
三
つ
折
り
に
し
て
縫
う

❹
❸
の
縫
い
代
に

　
切
り
込
み
を
入
れ
る

❼まちを縫い、
　余分を
　カットする

10口布2枚を中表に合わせて両脇を縫う

❽縫い代の上側を
　カットする

❾
三
つ
折
り
に
し
て
縫
う

12
❾
と
11
を
中
表
に
合
わ
せ
、

　
持
ち
手
を
挟
ん
で
口
側
を
縫
う

13口布を表に返し、
　口まわりにステッチをかける

1110の縫い代を割り、
　下辺の縫い代を折る

❶
ポ
ケ
ッ
ト
を
本
体
に
重
ね
、

　
後
ろ
面
の
口
側
を
縫
う ❷二つ折りにした

　リボンを挟み、
　３辺を縫う

50

82
2

2

ポケット表袋
前面

12.5

1

リボン（5㎝）

1.5

ポケット裏袋
後ろ面

前口側

後ろ口側

5

❺
両
脇
の
縫
い
代
の

　
1
枚
を
カ
ッ
ト

１

１

１

本体
（表）

本体
（裏）

本体
（裏）

本体（表） 本体（表）

2

１

１

脇

脇

本体
（裏）

本体
（裏）

2

50

本体（裏）本体（裏）

本体（表）

口布（裏）

本体（表）

持ち手外面

持ち手内面

2

2

口
布（
裏
）

口布
（表）

口側

口布（表）

1.5

18

口側

12

２

エコバッグ

材料 - - -  
本体・ポケット表布・ポケット裏布・口布 110㎝幅×90㎝、持ち手・ポケット通し布 60×65㎝、
1.6㎝幅リボン15㎝、0.1㎝径コード 80㎝

2020–

P H O T O _ p . 4 0

※縫い代は指定以外1㎝つける

各パーツを作ります1

本体を作り、まとめます2

〈持ち手〉
〈ポケット〉
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材料（白持ち手） - - -  
表布ａ・内ポケット30×55㎝、表布ｂ20×55㎝、表布ｃ・底板用布40×55㎝、
土台布・裏布・４㎝幅パイピング布 55㎝四方、飾り布 10㎝四方、３㎝幅テープ1.5 ｍ、
バッグ用底板 25×10㎝P H O T O _ p . 3 8

内ポケット 

※縫い代は指定以外1㎝つける

1

表布と裏布を作ります2 まとめます3

ウールのトートバッグ1919– ウ

持

持ち
やっ

P

底

P

〈裏布〉

〈表布〉

❻ 93 ページ ポイント2を
　参照して底板を作り、入れる

※持ち手の縫いつけ方は
　93 ページ ポイント1参照

❹

❷

❶

❸

❺

❷

❶

❶

❸

❹

❸

●❷
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ウールのトートバッグ   ― 作り方のワンポイントレッスン  ―

持ち手の縫いつけ方

持ち手をまっすぐに縫いつけるコツ、底板の作り方と角の布の始末など、
やってみると意外と難しかったり、わかりづらい部分を詳しく解説します。

P O I N T  1

上からタグを縫いつける位置
にテープの端を持ってくるが、
テープを突き合わせた部分は
ジグザグミシンで縫いつけて
おくと平らに仕上がる。

2

１本のテープをぐるりとまち
針でとめるが、まっすぐに縫
いつけるために、常にテープ
間の長さが一定であることを
確認する。また厚みがある
テープは、細いまち針だと曲
がってしまうので、太めのま
ち針を使うとよい。テープ部
分を四角く縫いとめる。

1

底板布の中央に底板を置く。
底板の１辺にボンドをつけて
折り代を折って貼る。

1

反対側も同様にして貼る。
写真は長辺を貼ったところ。
このあと短辺を貼る。

2

底板の作り方

P O I N T  2

ボンドをつけた部分を指でな
らして、繊維を落ち着かせる。

6

角の部分の布が重なる所は
写真のように布をつまみ、そ
のすき間にボンドをつける。

3

４つの角とも同様にし、角の
始末ができたところ。ボンド
をつけたことで角の布も固く
なるので、しっかりとした底
板になる。

7

つまんだ角の、布の立ち上
がった部分を、切り落とす。

4

切ったままだと角の部分の繊維がほつれてきてしまうので、ボンドを
角の部分にごく少量つける。

5

テープ
の端

はみ出した
繊維

10㎝

10㎝

ジグザグ
ミシン

裏

底板

２㎝

10㎝
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材料（B） - - -  
パッチワーク布、後ろ面表布・持ち手 40×35㎝、裏布 60×30㎝P H O T O _ p . 4 4

持ち手を作ります

※縫い代は指定以外1㎝つける

1 表布と裏布を作ります2

ぺたんこバッグ 21 21–

まとめます3

〈表布〉

2

❶ ❷

❷

❸

❷

❶

❶
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口側

口側

6 6 6 6

26

26

持ち手つけ位置
10

7.5
1

14

4

4

4

10

10

24

前面表布

裏布
（２枚）

38

4 持ち手
（２枚）

後ろ面表布
（１枚）

底側

〈 B  寸法図 〉

〈 A  寸法図 〉

〈 A B C  共通 〉

〈 C  寸法図 〉

口側

6.5

6.5

6.5

6.5

24

口側2

8

8

8

8 8 8

持ち手つけ位置
10

持ち手つけ位置
10

a

b

c

d

前面表布 前面表布

底側 底側
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